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看護師国家試験対策講座　モデルカリキュラム

１）講座概要（受験年度生；効率重視！エッセンス特化型）

時期 講座名 講座概要（コンセプト） 備考（教材等） 講義時間 受講料

（1）

3月中旬～
4月下旬

基礎模擬試験解説講座　　
（２日）

３年生で実施された専門基礎科目（人体の構造と
機能・疾病の成り立ちと回復の促進）模擬試験の
問題を単に問題の解説のみではなく、同テーマ・
同領域の過去問題を示しながら周辺知識の拡大を
図る。また、過去問題を示すことにより、国家試
験への意識の向上をも図る。

全ての業者の模擬試験
に対応。　　　　　　　　　　　
事前に問題と解説書、
貴校学生諸氏の成績
（校内正答率）のご提
示をお願い致します。

9:00～14:50　　　　　　
（３コマ；4.5時
間、２日で9.0時
間）

1コマ 39,600円　     
1日118,800円、      　　
2日で237,600円　　　　　　　
80名で１日1名1,485
円　　　　2日で
2,970円

教材は、模擬試験解説
書とは別にオリジナル
で作成致します。

（2）

7月下旬～
9月中旬

夏期集中講座　　　　　　　
（２日）

必修問題の頻出テーマの過去問題を入口にした講
座。２日間で頻出テーマのほとんどを講義し、苦
手意識の克服を図る。

教材は、オリジナルで
作成致します。

9:00～16:00（4コ
マ；6.0時間、2日
間で12時間）

1コマ 39,600円　     
1日158,400円、      　　
2日で316,800円　　　　　　　
80名で１日1名1,980
円　　　　2日で
3,960円

必修問題は全科目の基礎的知識の集合ですので、
この講座では、必修問題の各テーマを解説しなが
ら一般科目への対応も講義していきます。

（3）

10月下旬
～12月上
旬

秋期集中講座　　　　　　　　　　　　
（２日）

膨大な範囲を有する専門科目を解説する講座。成
人看護学を中心に専門6科目（老年看護学・小児
看護学・母性看護学・精神看護学・在宅看護論）
の頻出項目について、そのテーマの周辺知識拡大
を図る。また、看護学を学ぶ上で必要な解剖の知
識も合わせて復習していくことで、苦手な解剖生
理の克服を図る。

教材は、オリジナルで
作成致します。

9:00～16:00（4コ
マ；6.0時間、2日
間で12時間）

1コマ 39,600円　     
1日158,400円、      　　
2日で316,800円　　　　　　　
80名で１日1名1,980
円　　　　2日で
3,960円

または、直近に実施された全科目模擬試験の解説
にも変更可能。その際には、正答率の良くなかっ
た問題や専門科目を中心に上記の如く講義をして
参ります。

全ての業者の模擬試験
に対応。　　　　　　　　　　　
事前に問題と解説書、
貴校学生諸氏の成績
（校内正答率）のご提
示をお願い致します。
教材は、模擬試験解説
書とは別にオリジナル
で作成致します。

（4）

1月上旬～
2月中旬

冬期・直前集中講座　　　　　　　
（２日）

全科目の予想問題を用いた最終チェック講座。こ
れまで学習してきた知識を国家試験に全て投入で
きるよう、厳選した予想問題でアウトプットの訓
練をすると共に知識の確認を図る。

教材は、オリジナルで
作成致します。

9:00～16:00（4コ
マ；6.0時間、2日
間で12時間）

1コマ 39,600円　     
1日158,400円、      　　
2日で316,800円　　　　　　　
80名で１日1名1,980
円　　　　2日で
3,960円

また、点数の上積みが見込める各科目に関連した
「健康支援と社会保障制度」と「基礎看護学」に
ついても、出題ポイントを簡潔に講義する。

30コマ、45時間 1,188,000円
受講生80名とした場合 １名あたり 14,850円

※教材費は講義料に含みます。（但し、教材印刷費として、1名当たり300円別途御請求させて頂きます。）

※消費税は講義料に含みます。

※講師・弊社担当者の交通費も講義料に含みます。

以上、ご提案申し上げますので、御検討の程、何卒宜しくお願い申し上げます。

2025年1月20日

あすかゼミナール

代表　浅野英徳



看護師国家試験対策講座　モデルカリキュラム

２）講座概要（受験年度生；全科目網羅標準パターン型）

時期 講座名 講座概要（コンセプト） 備考（教材等） 講義時間 受講料

（1） ５月① 「人体の構造と機能」①　　　　　
＜組織・運動器＞

「解剖生理学」の総復習として、頻出テー
マ別に習得し、苦手意識を払拭するととも
に基礎力の向上を図る。過去問題を用いる
ことで解答力の育成にもつなげる。

教材は、オリジナルで
作成致します。

１回、午前または
午後の２コマ（３
時間）

1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

（2） ５月② 「人体の構造と機能」②　　　　
＜脳神経・感覚器＞

1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

（3） ６月① 「人体の構造と機能」③　　　　
＜呼吸器＞

1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

（4） ６月② 「人体の構造と機能」④　　　　
＜循環器＞

1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

（5） ７月① 「人体の構造と機能」⑤　　　　
＜消化器・代謝＞

1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

（6） ７月② 「人体の構造と機能」⑥　　　　
＜内分泌・腎泌尿器＞

1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

（7） ７月③ 「人体の構造と機能」⑦　　　　
＜内分泌・腎泌尿器＞

1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

（8） ８月③ 「人体の構造と機能」⑧　　　　
＜血液・免疫＞

1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

（9） ９月① 老年看護学 専門科目６科目の内、５科目の頻出テーマ
及びその周辺知識まで習得します。　　　　　     
※成人看護学には「疾病の成り立ちと回復
の促進」の学習も含みます。

教材は、オリジナルで
作成致します。

１回、午前または
午後の２コマ（３
時間）

1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

（10） ９月② 小児看護学 1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

（11） 10月① 母性看護学 1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

（12） 10月② 精神看護学 1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

（13） 10月③ 成人看護学① 1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

（14） 11月① 成人看護学② 1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

（15） 11月② 成人看護学③ 1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

（16） 11月③ 成人看護学④ 1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

（17） 11月④ 成人看護学⑤ 1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

（18）

1月① 基礎看護学　　　　　　　　　　　
必修問題④；目標Ⅳ

必修問題の過去に出題された全テーマ及び
出題予想テーマを完全網羅し、100％正解を
目指していきます。過去問題も使用してい
きますので、国家試験への不安も解消でき
ます。

教材は、オリジナルで
作成致します。

9:00～16:00（4コ
マ；6.0時間）

1コマ 39,600円　　　　　
4コマ 158,400円

（19）

1月② 在宅看護論 「在宅看護論」の頻出テーマを過去問題を
用い、その周辺知識まで習得します。

教材は、オリジナルで
作成致します。

9:00～14:50　　　　　　
（３コマ；4.5時
間）

1コマ 39,600円　　　　　
3コマ 118,800円

（20）

2月① 健康支援と社会保障制度　　　　　　
必修問題⑤；目標Ⅰ

確実な得点アップが見込める社保。必修問
題と専門科目でも出題され、その比重は非
常に大きいため、ここで得点することが合
格への早道です。

教材は、オリジナルで
作成致します。　　　　　
※参考資料として国民
衛生の動向を使用。

9:00～16:00（4コ
マ；6.0時間）

1コマ 39,600円　　　　　
4コマ 158,400円

45コマ、　67.5時間 1,782,000円
受講生80名とした場合 １名あたり 22,275円

※1) 日程・時期は貴校のご希望・ご要望により決定させて頂きます。
※2) 参考書として貴校学生様全員が所持している書籍（レビューブック等）の使用も可能です。

※教材費は講義料に含みます。（但し、教材印刷費として、1名当たり500円別途御請求させて頂きます。）

※消費税は講義料に含みます。
※講師・弊社担当者の交通費も講義料に含みます。

以上、ご提案申し上げますので、御検討の程、何卒宜しくお願い申し上げます。

2025年1月20日

あすかゼミナール
代表　浅野英徳



看護師国家試験対策講座　モデルカリキュラム

３）講座概要（受験年度生；全科目フル装備型）

時期 講座名 講座概要（コンセプト） 備考（教材等） 講義時間 受講料

（1）

４月 基礎模擬試験解説講座　　　　　　　　
（２日）　　　　　　　　　　

２年生で実施された専門基礎科目（人体の
構造と機能・疾病の成り立ちと回復の促
進）模擬試験の問題を単に問題の解説のみ
ではなく、同テーマ・同領域の周辺知識の
拡大を図る。　　　　　　　　　　　　

全ての業者（東京アカ
デミー・テコム等）の
模擬試験に対応。　　　　　　　　　　　
事前に問題と解説書、
貴校学生諸氏の成績
（校内正答率）をお渡
し下さい。　　　　　　　　　　　　
教材は、模擬試験解説
書とは別にオリジナル
で作成致します。

9:00～14:50　　　　　　
（３コマ；4.5時間
、２日で9.0時間）

1コマ 39,600円　     
1日118,800円、      　　
2日で237,600円　　　　　　　
80名で１日1名1,485
円　　　　2日で
2,970円

（2）
５月① 「人体の構造と機能」①　　　　　　　

＜組織・運動器＞
「解剖生理学」の総復習として、頻出テー
マ別に習得し、苦手意識を払拭するととも
に基礎力の向上を図る。過去問題を用いる
ことで解答力の育成にもつなげる。

教材は、オリジナルで
作成致します。

9:00～14:50　　　　　　
（３コマ；4.5時

1コマ 39,600円　　　　　
3コマ 118,800円

（3）
５月② 「人体の構造と機能」②　　　　　　

＜脳神経・感覚器＞
9:00～14:50　　　　　　
（３コマ；4.5時

1コマ 39,600円　　　　　
3コマ 118,800円

（4）
６月① 「人体の構造と機能」③　　　　　　

＜呼吸器＞
9:00～14:50　　　　　　
（３コマ；4.5時

1コマ 39,600円　　　　　
3コマ 118,800円

（5）
６月② 「人体の構造と機能」④　　　　　　

＜循環器＞
9:00～14:50　　　　　　
（３コマ；4.5時

1コマ 39,600円　　　　　
3コマ 118,800円

（6）
７月① 「人体の構造と機能」⑤　　　　　　

＜消化器・代謝＞
9:00～14:50　　　　　　
（３コマ；4.5時

1コマ 39,600円　　　　　
3コマ 118,800円

（7）
７月② 「人体の構造と機能」⑥　　　　　　

＜内分泌・腎泌尿器＞
9:00～14:50　　　　　　
（３コマ；4.5時

1コマ 39,600円　　　　　
3コマ 118,800円

７月③ 「人体の構造と機能」⑦　　　　　　
＜内分泌・腎泌尿器＞

9:00～14:50　　　　　　
（３コマ；4.5時

1コマ 39,600円　　　　　
3コマ 118,800円

（8）
７月④ 「人体の構造と機能」⑧　　　　　　

＜血液・免疫＞
9:00～14:50　　　　　　
（３コマ；4.5時

1コマ 39,600円　　　　　
3コマ 118,800円

（9）

８月 必修問題①；目標Ⅲ＜人体＞　　　　　　　　　　ここまでに学習した人体の構造と機能の知
識を元に、必修問題の人体の領域について
、過去に出題された全テーマ及び出題予想
テーマを完全網羅し、100％正解を目指して
いきます。過去問題も使用していきますの
で、国家試験への不安も解消できます。

教材は、オリジナルで
作成致します。

9:00～16:00（4コ
マ；6.0時間）

1コマ 39,600円　　　　　
4コマ 158,400円

（10） ９月① 老年看護学 専門科目６科目の内５科目の頻出テーマ及
びその周辺知識まで習得します。　　　　　　　　　　　
※成人看護学には「疾病の成り立ちと回復
の促進」の学習も含みます。　　　　　　　　　　　
※老年・小児・母性看護学の後に必修問題
の目標Ⅱ（発達）を組み込み、一般問題と
の関連と差を認識し、必修問題も得点アッ
プを図ります。　　　　　　　　　　　　　　　　          
※成人・精神看護学の後に必修問題の目標
Ⅲ（疾患・看護）を組み込み、目標Ⅱと同
様、理解力のアップと必修問題の得点アッ
プを図ります。

教材は、オリジナルで
作成致します。

9:00～14:50　　　　　　
（３コマ；4.5時

1コマ 39,600円　　　　　
3コマ 118,800円

（11） ９月② 小児看護学 9:00～14:50　　　　　　
（３コマ；4.5時

（12） 10月① 母性看護学 9:00～14:50　　　　　　
（３コマ；4.5時

（13） 10月② 必修問題②；目標Ⅱ 9:00～16:00（4コ
マ；6.0時間）

1コマ 39,600円　　　　　
4コマ 158,400円

（14） 10月③ 成人看護学① 9:00～14:50　　　　　　
（３コマ；4.5時

1コマ 39,600円　　　　　
3コマ 118,800円

（15） 11月① 成人看護学② 9:00～14:50　　　　　　
（３コマ；4.5時

（16） 11月② 成人看護学③ 9:00～14:50　　　　　　
（３コマ；4.5時

（17） 11月③ 成人看護学④ 9:00～14:50　　　　　　
（３コマ；4.5時

（18） 11月④ 成人看護学⑤ 9:00～14:50　　　　　　
（３コマ；4.5時

（19） 11月⑤ 精神看護学 9:00～14:50　　　　　　
（３コマ；4.5時

（20） 12月① 必修問題③；目標Ⅲ＜疾病・看護＞　　　　　　　　　　 9:00～16:00（4コ
マ；6.0時間）

1コマ 39,600円　　　　　
4コマ 158,400円

（21）

12月② 模擬試験解説講座　　　　　　　　
（２日）　　　　　　　　　　

ここまでに実施された模擬試験の専門科目
の問題を単に問題の解説のみではなく、同
テーマ・同領域の周辺知識の拡大を図る。　　　　　　　　　　　　

全ての業者（東京アカ
デミー・テコム等）の
模擬試験に対応。　　　　　　　　　　　
事前に問題と解説書、
貴校学生諸氏の成績
（校内正答率）をお渡
し下さい。　　　　　　　　　　　　
教材は、模擬試験解説
書とは別にオリジナル
で作成致します。

9:00～14:50　　　　　　
（３コマ；4.5時間
、２日で9.0時間）

1コマ 39,600円　     
1日118,800円、      　　
2日で237,600円　　　　　　　
80名で１日1名1,485
円　　　　2日で
2,970円

（22）

1月① 基礎看護学　　　　　　　　　　　　　
必修問題④；目標Ⅳ

必修問題の過去に出題された全テーマ及び
出題予想テーマを完全網羅し、100％正解を
目指していきます。過去問題も使用してい
きますので、国家試験への不安も解消でき
ます。

教材は、オリジナルで
作成致します。

9:00～16:00（4コ
マ；6.0時間）

1コマ 39,600円　　　　　
4コマ 158,400円

（23）

1月② 在宅看護論 「在宅看護論」の頻出テーマを過去問題を
用い、その周辺知識まで習得します。

教材は、オリジナルで
作成致します。

9:00～14:50　　　　　　
（３コマ；4.5時
間）

1コマ 39,600円　　　　　
3コマ 118,800円

（24）

2月① 健康支援と社会保障制度　　　　　　
必修問題⑤；目標Ⅰ

確実な得点アップが見込める社保。必修問
題と専門科目でも出題され、その比重は非
常に大きいため、ここで得点することが合
格への早道です。

教材は、オリジナルで
作成致します。　　　　　
※参考資料として国民
衛生の動向を使用。

9:00～16:00（4コ
マ；6.0時間）

1コマ 39,600円　　　　　
4コマ 158,400円

（25）

2月② 直前総予想講座 全科目の予想問題を用いた最終チェック講
座。これまで学習してきた知識を国家試験
に全て投入できるよう、厳選した予想問題
でアウトプットの訓練をすると共に知識の
確認を図る。

教材は、オリジナルで
作成致します。

9:00～16:00（4コ
マ；6.0時間）

1コマ 39,600円　　　　　
4コマ 158,400円

90コマ、　135時間 3,564,000円

※1) 日程・時期は貴校のご希望・ご要望により決定させて頂きます。
受講生80名とした場合 １名あたり 44,550円

※2) 上記の講座内容は、一つのモデルパターンです。プログラムは貴校のご要望により柔軟に対応させて頂きます。
※3) 参考書として貴校学生様全員が所持している書籍（レビューブック等）の使用も可能です。
※教材費は講義料に含みます。（但し、教材印刷費として、1名当たり800円別途御請求させて頂きます。）
※消費税は講義料に含みます。 2025年1月20日
※講師・弊社担当者の交通費も講義料に含みます。 あすかゼミナール
以上、ご提案申し上げますので、御検討の程、何卒宜しくお願い申し上げます。 代表　浅野英徳



看護師国家試験対策講座　モデルカリキュラム

４）講座概要（３年生向け；疾病の成り立ちと回復の促進）

時期 講座名 講座概要（コンセプト） 備考（教材等） 講義時間 受講料

（1）
９月 「疾病の成り立ちと回復の促進」①　　

＜循環器・血液＞
１年次から２年次にかけて学んだ「病態と
治療（薬理学含む）」の中から、特に国家
試験に頻出される領域・テーマの復習を「
人体の構造と機能」を交え、関連付けて学
ぶことにより、両科目に対する興味を喚起
し、理解力の向上を図り、成人看護への導
入とする。

教材は、オリジナルで
作成致します。

１回、午前または
午後の２コマ（３
時間）

1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

（2）
10月① 「疾病の成り立ちと回復の促進」②　　

＜呼吸器＞
1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

（3）
10月② 「疾病の成り立ちと回復の促進」③　　

＜脳神経＞
1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

（4）
11月① 「疾病の成り立ちと回復の促進」④　　

＜内分泌・免疫＞
1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

（5）
11月② 「疾病の成り立ちと回復の促進」⑤　　

＜消化器・代謝・腎泌尿器＞
1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

10コマ、　15時間 396,000円
受講生80名とした場合 １名あたり 4,950円

※1) 日程・時期は貴校のご希望・ご要望により決定させて頂きます。

※2) 上記の講座内容は、一つのモデルパターンです。プログラムは貴校のご要望により柔軟に対応させて頂きます。

※教材費は講義料に含みます。（但し、教材印刷費として、1名当たり500円別途御請求させて頂きます。）

※消費税は講義料に含みます。

※講師・弊社担当者の交通費も講義料に含みます。

以上、ご提案申し上げますので、御検討の程、何卒宜しくお願い申し上げます。
2025年1月20日

あすかゼミナール
代表　浅野英徳



看護師国家試験対策講座　モデルカリキュラム

５）講座概要（２年生向け；人体の構造と機能）

時期 講座名 講座概要（コンセプト） 備考（教材等） 講義時間 受講料

（1）

９月① 国家試験ガイダンス及び解剖生理の
基礎　　　　　　　　　　

これから国家試験対策の学習を始めるに当
たり、目標とする国家試験の詳細を知り、
それに向けての対策法をつかんで頂きます
。　　　　　　　　　　　

オリジナル資料 9:00～10:30　　　　　　
（1コマ；1.5時
間）

0円

（2）
９月② 「人体の構造と機能」①　　　　　　

＜循環器・血液＞
１年次に学んだ「人体の構造と機能」の総
復習として、また国家試験への足がかりと
して基礎的事項を確認し基礎力の向上を図
る。

教材は、オリジナルで
作成致します。

１回、午前または
午後の２コマ（３
時間）

1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

（3）
10月① 「人体の構造と機能」②　　　　　　

＜呼吸器＞
1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

（4）
10月② 「人体の構造と機能」③　　　　　　　

＜脳神経・感覚器・運動器＞
1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

（5）
11月① 「人体の構造と機能」④　　　　　　

＜内分泌・免疫＞
1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

（6）
11月② 「人体の構造と機能」⑤　　　　　　

＜消化器・代謝・腎泌尿器＞
1コマ 39,600円　　　　　
2コマ 79,200円

10コマ、　15時間 396,000円
受講生80名とした場合 １名あたり 4,950円

※1) 日程・時期は貴校のご希望・ご要望により決定させて頂きます。

※2) 上記の講座内容は、一つのモデルパターンです。プログラムは貴校のご要望により柔軟に対応させて頂きます。

※教材費は講義料に含みます。（但し、教材印刷費として、1名当たり500円別途御請求させて頂きます。）
※消費税は講義料に含みます。
※講師・弊社担当者の交通費も講義料に含みます。

以上、ご提案申し上げますので、御検討の程、何卒宜しくお願い申し上げます。
2025年1月20日

あすかゼミナール
代表　浅野英徳


